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“Al les moet al tijd maar snel ler, be ter en meer. Op een dag gaat dat ont plof fen. De vraag is wan 
neer.” Voor exban kier Mar cel Hen d rickx (68) kan het niet dui de lij ker zijn: de groot ste oor zaak van
de hui di ge tsuna mi aan burnouts is per fec ti o nis me. Zijn zelf ont wik kel de me tho de te gen ‘de stof long
van de 21ste eeuw’ werd door de KU Leu ven on der zocht, met heel po si tie ve re sul ta ten. “We moe ten
het vrije, zor ge lo ze, kind van vroe ger weer naar bo ven ha len in ons zelf.”

HAS SELT 
“Waar zijn we ei gen lijk mee be zig? Vroe ger sprak men over de hel waar we na de dood in zou den

be lan den. Wel, nu le ven we ge woon al in het va ge vuur.” Vlaan de ren heeft een nieu we vrij heids strij 
der, en hij staat op scherp. Mar cel Hen d rickx is de eer ste of fi ci ë le per fec ti o nis me coach van ons land
en vol gens de te ke ning bo ven zijn bu reau ook de lief ste opa ter we reld. Een tje met een bij zon der ta 
lent: men sen weer le ren le ven. “Want daar fa len we el ke ge ne ra tie een beet je meer in. We zijn ge bo 
ren om ge luk kig te zijn, niet om een le ven lang met de zweep op on ze ei gen rug te mep pen.”

Exban kier be strijdt per fec ti o nis me en burnout

“Ik leer mensen zichzelf weer oké
te vinden”

Het Belang van Limburg · 13 May 2017 · So fie BUEKENHOUDT



1452017 “Ik leer mensen zichzelf weer oké te vinden”

http://www.pressreader.com/belgium/hetbelangvanlimburg/20170513/281633895160253 2/3

Over die zweep schreef hij een boek: ‘Zeg Me dat Ik Oké Ben’. Daar in ont vouwt Hen d rickx zijn zelf
in een ge tim mer de me tho diek: OCP of te Ont wik ke lings ge richt Coa chen van Per fec ti o nis me. Re gis seur
Nic Bal t ha zar  is  er  fan  van  en  in spi reer de  er  zijn  film  ‘Eve ry bo dy Hap py’  op.  In tus sen  lo pen  er  al
meer dan ze ven tig per fec ti o nis me coa ches rond, op ge leid door Hen d rickx zelf, die sa men al meer dan
dui zend man ver der hiel pen. Nu ook of fi ci eel: een pi lot stu die van de KU Leu ven toon de on langs aan
dat bij na ie der een die de OCPme tho de pro beert – 5 tot 10 ses sies – de the ra pie af rondt als exper fec 
ti o nist.  Of  be ter:  exper soon met  per fec ti o nis me.  “Ik  hou  niet  van  het woord je  per fec ti o nist”,  zegt
Hen d rickx. “Al die ver en gen de la bels zijn ner gens goed voor. En toch blijft de maat schap pij er tuk op.
Het is een van de ve le din gen die gron dig fout gaan van daag, en het le ven zo cra zy ma ken.”

Ro de lo per naar burnout
Met cra zy be doelt Hen d rickx ei gen lijk ‘grie ze lig per fect’. “Het bes te voor beeld: pak jes dienst Cool 

blue. Als je voor mid der nacht iets be stelt, ligt het de vol gen de dag al voor je deur. Ja ren lang was dat
on denk baar, maar van daag vindt ie der een het nor maal. En ei gen lijk zijn we er zelf de du pe van, want
als al les steeds

Mar cel HEN D RICKX snel ler en be ter moet, wordt het zelf de van ons ver wacht. Van in de kleu ter 
klas al. Zet je kleu ter iets tra ger stem pels dan an de re kind jes? De juf zal het ge zien heb ben. Maar de
ou ders krij gen dan het ge voel ‘er is iets mis met ons kind’, en on ge wild dra gen ze dat ge voel over op
hun kind. Ik heb ook al ge hoord van ou ders die ver plicht wor den hun kind ri la ti ne toe te die nen, an 
ders wordt het van school ge stuurd. We ma ken on ze kin de ren on ze ker en star, en dan zet ten we hen
in een we reld waar ie der een het bes te van het bes te ver wacht. Dé voe dings bo dem voor per fec ti o nis 
me.” Hen d rickx is een van de eer sten die tien symp to men – waar on der con tro le drang, een laag zelf 
beeld en uit stel ge drag – heb ben gel inkt aan één en de zelf de kern van per fec ti o nis me. “Ie der een her 
kent wel een symp toom bij zich zelf, dus wordt het tijd dat we op hou den met per fec ti o nis me te mi ni 
ma li se ren. Die  im men se druk  in de maat schap pij, die  is er voor  ie der een. Maar als  je wor stelt met
per fec ti o nis me, dan re a geer je niet als een col le ga je uit kaf fert, als je baas je bu reau vol gooit met dos 
siers of als je ’s och tends moe op staat. Daar om blijf ik zo hard ha me ren op de link tus sen per fec ti o nis 
me en burnout. Ster ker: per fec ti o nis me is bij na al tijd de di rec te aan lei ding van een burnout. Daar 
om pleit ik voor een aan pak van de kern, niet van de symp to men. Yo ga lost stress niet op, net zo als
een as ser ti vi teits cur sus per fec ti o nis me niet uit roeit.”

Lin ker her sen helft
Hen d rickx is er va rings des kun di ge. Tij dens zijn vo ri ge car ri è re als ban kier be gaf zijn hart het tot

twee keer toe. Dia gno se: een zwa re vorm van per fec ti o nis me. Hij liet zich coa chen, school de zich bij
en  bouw de  on der tus sen  ge staag  aan  zijn  me tho de.  “De  es sen tie  van  OCP  is  men sen  weer  in  hun
kracht  zet ten.  Te rug grij pen  naar  dat  vrije,  zor ge lo ze  kind  van  vroe ger.  Wie  per fec ti o nis me  heeft,
denkt ei gen lijk al leen nog maar met zijn lin ker her sen helft: de lo gi ca, de ra ti o ne le kant, het or de nen,
het  ana ly se ren.  Het  zijn  den kers.  Hun  rech ter her sen helft,  die  in staat  voor  cre a ti vi teit,  in tu ï tie  en
emo tie, is uit ge scha keld. In mijn ses sies gaan we sa men op nieuw op zoek naar ba lans.” “Ook als ou 
der kan je pre ven tief al heel veel doen voor je kind. Over loop bij voor beeld el ke avond sa men drie din 
gen die het heeft ge daan of ver we zen lijkt, en waar het fier op is. Of kijk sa men in de spie gel naar wat
er wél al le maal oké is. Zet de fil ter juist. Ook bij je zelf. Ver geet ook nooit dat men sen met per fec ti o 
nis me door gaans erg fijn en sym pa thiek zijn, per so nen op wie je kan re ke nen, die an de ren graag zien,
die goed voor hun kin de ren zor gen. Doe dat dan ook een beet je voor je zelf. Blijf in geen ge val bij de
pak ken zit ten. Doe er iets aan, zo dat je het niet door geeft aan je kin de ren. Ik be weer niet dat mijn me 
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tho de  ie der een kan hel pen. Maar  ik ga ran deer wel dat wie er niets aan doet, er bin nen veer tig  jaar
nog mee rond loopt.”

Laat je kind el ke avond drie din gen op som men dat het die dag heeft ge daan, waar het fier op is


